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OBJETO DE ESTUDO DA DISCIPLINA

Disturbios endocrinos-metabolicos, circulatériogrndatolégicos e mausculo-esqueléticos
relacionados a pratica da fisioterapia.

EMENTA :

Estuda a aplicagdo dos recursos fisioterapéutiams distirbios endocrino-metabdlicos,
circulatérios, dermatologicos, e musculo-esquealdétivisando a funcionalidade e a salde
humana em seu aspecto mais amplo.

COMPROMISSO SOCIAL

Formar profissionais para as areas de Fisiotempissintonia com as exigéncias sociais e
legais na perspectiva de ser referéncia em criilidé no ambito local e regional,
contribuindo para o desenvolvimento bio-psico-dadtahomem nos trés niveis de atencdo a
saude.

COMPETENCIAS

Ao final do periodo o aluno deve estar apto paiteeaut no &mbito da prética da fisioterapia
dermato - funcional, os recursos fisioterapéutinos distlrbios endécrinos-metabolicos,
circulatérios, dermatolégicos e musculo-esqueléticeepeitando o0s principios da
ética/bioética.

HABILIDADES

- Respeitar os principios éticos quando do atendimEisioterapeutico em pacientes com
distarbios enddécrinos-metabolicos, circulatéricsngatolégicos e musculo-esqueléticos
- Reconhecer a salude como direito e condi¢cbes dimasda a qualquer cidadao quand
da prética da fisioterapeuticos; Intervir fisiofggaticamente, quando necessario, |nos
disturbios enddécrinos-metabolicos, circulatériostnaatoldgicos e musculo-esqueléticos
contribuindo para a manutengdo da saude, bem egtaalidade de vida das pessqas,
familias e comunidade, considerando suas circuciskinéticas, politicas, sociais,
econdmicas, ambientais e biologicas;
— Manter a confidencialidade das informacOes, naragé® com outros profissionais fde
saude e o publico em geral,
- Encaminhar o paciente, quando necesséario, a oudrofissionais relacionando |e
estabelecendo um nivel de cooperacdo com os deraaibros da equipe de saude;

OBJETIVOS(S)

GERAL




Avaliar e elaborar planos de tratamento, aplicanit&s e recursos fisioterapéuticos|na
prevencao e tratamento fisioterapéutico das priigigisfuncdes dermato-funcionais.

ESPECIFICOS:

- Identificar conceitos fundamentais relacionadoshatamia e histologia dos sistemas
tegumentar e enddcrino.

- Conhecer conceitos e aplicagcbes dos cosméticossmec@uticos nas disfuncoes
dermato-funcionais.

- Conceituar fundamentos da nutricdo humana.

- Debater métodos para avaliacdo de disfun¢des deifonationais.

- Aplicar recursos da fisioterapia dermato-funcional.

- Definir e identificar as caracteristicas clinicalassificar as principais disfun¢oes
dermato-funcionais faciais e corporais.

- Discutir as abordagens terapéuticas das princifisfisncdes dermato-funcionais faciai
e corporais.

- Identificar os principios basicos de cirurgia pteste correlacionar com as disfungcdes
dermato-funcionais.

- Discutir abordagens terapéuticas no pré e pés-tiperae cirurgia plastica.

- Definir e identificar as caracteristicas clinicaas dprincipais disfun¢cdes dermato-
funcionais em pacientes queimados.

- Classificar os tipos de cicatrizes em pacientesnpoos.

- Discutir as abordagens terapéuticas das princigiafsincdes dermato-funcionais em
pacientes queimados.

S

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | (10 h/a)

1.1 ANATOMO-HISTOLOGIA DO SISTEMA TEGUMENTAR E ENDORINO
— Tecido epitelial,
— Tecido conjuntivo;
- Sistema tegumentar;
- Sistema enddcrino.

1.2 NUTROLOGIA EM DERMATO-FUNCIONAL
- Fundamentos da nutricdo humana,;
— Composicao corporal;
- Densidade corporal.

1.3 COSMETOLOGIA APLICADA A FISIOTERAPIA DERMATO-FNMCIONAL

- Classificac&o dos produtos cosmeéticos;
- Formas e formulas cosméticas;
— Nocdes basicas sobre as matérias-primas e terrgiaslempregadas na cosmetologia.

UNIDADE i (10 h/a)
2.1 METODOS DE AVALIACAO EM FISIOTERAPIA DERMATO-FMCIONAL

- Avaliacéo das disfun¢des dermato-funcionais



— Anamnese

— Exame fisico

— Testes especificos

- Exames complementares

2.2 RECURSOS TERAPEUTICOS APLIC. A FISIOT. DERMATRYNCIONAL

— Massoterapia;
- Pressoterapia;
— Termoterapia,;
— Eletroterapia;
— Sonoterapia,;

- Laserterapia;
- Actinoterapia;
- Cinesioterapia.

2.3 DISTURBIOS ESTETICOS EM FISIOTERAPIA DERMATO-RCIONAL
CORPORAL E FACIAL:

- Biotipos Cutaneos;

- LesBes Elementares;

— Discromias e Hipercromias;
— Acne;

- Roséacea;

- Envelhecimento cutaneo;

- Flacidez;

- Obesidade;

- Abordagem Terapéutica Facial e corporal;
- Lipodistrofia Ginodide;

- Estria.

UNIDADE Il (10 h/a)
3.1 FISIOTERAPIA NO PRE E POS-OPERATORIO DE CIRURGILASTICA

- Introducéo a cirurgia plastica;

- Tipos de cirurgias plasticas;

- Principios béasicos da cirurgia pléstica;

- Abordagens fisioterapéuticas no pré e pés-opeoatori

3.2 FISIOTERAPIA EM QUEIMADOS

- Nog0es basicas em queimaduras;
- Intervencgdes cirurgicas;

- Tipos de cicatriz;

- Abordagens terapéuticas.

ESTRATEGIA DE ENSINO

Aulas expositivas. Aulas praticas. Leitura e diséiesem grupo de artigos cientificos.

RECURSOS DIDATICOS

Quadro branco, retroprojetor, projetor multimidifsleos e equipamentos.




AVALIACAO DO PROCESSO ENSINO —APRENDIZADO

Participacdo dos alunos durante as aulas ProvitaeJaabalhos cientificos
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CRONOGRAMA 2009.1

DATA ATIVIDADES PROGRAMADAS

17/04 | Apresentagdo da disciplina/plano de ensino

24/04 | Anatomo-histologia do sistema tegumentard@eino

01/05 Feriado dia do trabalho

08/05 Nutrologia e Cosmetologia aplicados a fisayi& dermato-funcional

15/05 Artigos de nutrologia e cosmetologia

22/05 Métodos de avaliacdo em fisioterapia derrhatoional

29/05 Préatica sobre os métodos de avaliacdo entefiapia dermato-funcional

05/06 Primeira Avaliacdo Teorica

12/06 Correcdo da avaliacao/Disturbios estéticos fisinterapia dermato-funciong

corporal e facial

=

19/06 Disturbios estéticos em fisioterapia dernfatwional corporal e facial /Recurs

terapéuticos aplic. a fisiot. dermato-funcional

DS

26/06 Recursos terapéuticos aplic. a fisiot. devFiaicional

03/07 Fisioterapia no pré e pos-operatorio de giayplastica

10/07 Fisioterapia em queimados

17/07 Seminarios*

24/07 Seminarios*

31/07 Seminarios*

07/08 Segunda Avaliacdo Teodrica

14/08 Reposicao

21/08 | Avaliacao final

* Notas:

Primeira nota: Avaliacado teorica (0,0 a 8,0) + Apresentacdo dgast(2,0)
Segunda nota:Avaliacao teorica (0,0 a 5,0) + Seminario (0,0@&-52 escrita, 2

apresentacao e 1 questionarios)

* Temas dos seminarios:

- Recursos da dermato funcional no fibroedema deloi
- Fisioterapia no tratamento de estrias

- Linfedema: tratamentos dermato funcionais

- Fisioterapia no pré e pds-operatério de cirupigetica
- Fisioterapia em cicatrizes hipertroficas e quidéi

- Fisioterapia na obesidade e lipodistrofia locad&



